ZERTIFIKAT

Yin Yoga
Modul 1

Bestatigung uber die erfolgreiche Teilnahme an der Online-Weiterbildung

Anna D/éeyef

Die Online-Ausbildung umfasste 50 Unterrichtseinheiten und beinhaltete folgende Themen:

* Yin Yoga Asanas (Basic) unterstutzt mit Hilfsmitteln

* Wirkung der einzelnen Yin Yoga Haltungen auf den Bewegungsapparat
und die Organe

* Grundlagen zur Ausfuhrung der Asanas (Basic) fur Menschen mit
korperlichen Einschrankungen

* Funktionelle Anatomie von Wirbelsaule, Beckenboden und Schultergurtel

* Mudras in Bezug auf Meditation und Yoga
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